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हम उ᭠हᱶ शुभकामनाएं दतेे ह।ᱹ 
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, PGM (F), 
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चे᳖ ई वाणी  
भारत सचंार िनगम िलिमटेड, चे᳖ई टेलीफो᭠स 

कᳱ वाᳶषᭅक पिᮢका :: अकं - 27   वषᭅ -2023 

चे᳖ ई वाणी मᱶ ᮧकािशत लेख सबं᳍ लखेकᲂ/किवयᲂ के ᳞िᲦगत िवचार ह ᱹ। पिᮢका मᱶ ᮧकािशत 
लेख/कहानी/किवता/िवचारᲂ के िलए सपंादक मंडल/ सपंादक उᱫरदायी नहᱭ ह।ᱹ 
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सपंादकᳱय 

 
  चे᳖ ई वाणी का सᱫाइ᭭वा ंअकं आपके हाथ मᱶ समᳶपᭅत करत ेᱟए मझु ेबᱟत ᮧस᳖ता हो रही ह ै। चे᳖ ई 
टेलीफो᭠स  ᳇ारा लगातार 27 सालᲂ स े“चे᳖ ई वाणी” ᳲहदंी पिᮢका आपके समᭃ ᮧ᭭ततु हो रही ह ै|  

 सभी जानत ेह ᱹᳰक कᱶ ᮤ सरकार के कायाᭅलयᲂ मᱶ ᳲहदंी मᱶ कायᭅ करना अिनवायᭅ ह ै। ᳲहदंी एक ऐसी भाषा 
ह,ै जो सभी जगहᲂ मᱶ बोली जाती ह ै। अनके भाषाᲐ को एक सूᮢ मᱶ िपरोन ेवाली कडी, िह᭠दी ह ै। ᳲहदंी भारतीय 

ᳰदलᲂ मᱶ रची-बसी ह।ै ᳲहदंी का जो राजकᳱय ᱨप कायाᭅलयᲂ मᱶ ᮧयᲦु होता है, वो ह ै– राजभाषा ᳲहदंी । कायाᭅलयᲂ 

मᱶ राजभाषा ᳲहदंी के अिवरल ᮧयोग को सुिनि᳟त करना, सघं का दािय᭜व ह।ै राजभाषा का स᭥मान रा᳦ का 

स᭥मान ह ै। सभी कमᭅचारी, राजभाषा ᳲहदंी सीखᱶ और अपना दिैनक काम ᳲहदंी मᱶ करᱶ ।   

राजभाषा नीित को बढावा दने ेके िलए अनके दशेा- िनदᱷश ᳰदए गए ह।ᱹ िजसमᱶ म᭎ुय ह ै– पिᮢका ᮧकाशन। 
चे᳖ ई वाणी पिᮢका का अनोखापन इसमᱶ ह ैᳰक कायाᭅलय मᱶ राजभाषा कायाᭅ᭠वयन का अटूट ᭭तभं होन ेके साथ – 
साथ, यह काᳶमᭅकᲂ और  उनके पᳯरवार जनᲂ के िनजी िवचारᲂ, भावᲂ और उनकᳱ सजᭅना᭜मकता को ᮧदᳶशᭅत करन े

का मा᭟यम दतेी ह ै । िजसके िलए सरल, ᮧयोजनमलूक ᳲहदंी का ᮧयोग ᱟआ ह,ै ताᳰक सम᭭त पाठकᲂ तक उसकᳱ 

पᱟचँ सुगम हो। और तो और, अपनी समावशे-शिᲦ स ेिव᳡ भर मᱶ सरल, बोलचाल ᳲहदंी न े᭭वीकायᭅता ᮧा᳙ कर 

ली ह ै।  

चे᳖ ई वाणी पिᮢका अब ई- पिᮢका बन चकुᳱ ह ै– जो उसकᳱ िनᳶवᭅᲩ याᮢा मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ कदम ह।ै 
सरपट दौड़ती तकनीकᳱ ᮧगित के अनᱨुप, आजकल पिᮢकाए,ँ भौितक स े िडिजटॅल ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᱟई ह।ᱹ जो 

हमशेा के िलए ᮧा᳙ करन ेयो᭏य कᳱ ि᭭थित मᱶ रहᱶगी । इस अंक मᱶ ᳲहदंी और अंᮕजेी दोनᲂ भाषाᲐ कᳱ रचनाएँ 
शािमल कᳱ गई ह ᱹ।  इस पिᮢका के िलए िज᭠हᲂन ेसामिᮕया ंदी ह ᱹउ᭠हᱶ म ᱹहा᳸दᭅक बधाई देती ᱠ ं।  

पिᮢका को और ᮰े᳧  बनान ेके िलए आपके सझुावᲂ का ᭭वागत करत ेह ᱹ। सभी पाठकᲂ को ᳲहदंी ᳰदवस कᳱ 
शभुकामनाए ं। 

 
 

 

(के.टी.अमतृव᭨ली) 
वᳯर᳧ ᳲहदंी अनवुादक 

चे᳖ई टेलीफो᭠स   
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अ᭟यᭃ एव ंᮧबधं िनदशेक का सदंशे  
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सदंशे 

 

चे᳖ ई टेलीफो᭠स कᳱ ᳲहदंी ई-पिᮢका “चे᳖ई वाणी” के सᱫाइसवᱶ अंक के िवमोचन पर मझु े

अ᭜यंत हषᭅ का अनभुव हो रहा है। िडिजटल यगु के अनुᱨप, पु᭭ तक स ेई-पिᮢका मᱶ ᱨपातंᳯरत 

“चे᳖ ई वाणी” का िनरंतर ᮧकाशन होता आ रहा ह।ै यह ᳣ा᭐य उपलि᭣ध चे᳖ई टेलीफो᭠स के 

सम᭭त कमᭅयोिगयᲂ को समᳶपᭅत ह।ै जसै े᭄ात ह ैᳲहदंी भाषा अनके ᭭थानीय बोिलयᲂ व िवदशेी 
भाषाᲐ के सयंोजन स ेिखली ᱟई ह ै।  

ᳲहदंी न ेअपन ेइदᭅ-िगदᭅ ᮧवािहत िभ᳖ – िभ᳖ भाषाᲐ के श᭣दᲂ को आ᭜मसात ᳰकया, िजसस े

उसके श᭣द भ᭛डार का िव᭭तार ᱟआ ह ैऔर उसकᳱ सᮧंषेणीयता मᱶ विृ᳍ ᱟई ह।ै ᳲहदंी हरेक 
भारतीय के मन मᱶ धरकर बसी ह।ै  

ᳲहदंी को हमारे सिंवधान मᱶ राजभाषा का दजाᭅ ᳰदया गया ह ै। भारत सरकार के उ᳒म होन ेके 

नात,े हमारे कायाᭅलय का ᮧ᭜यके कमᭅचारी ᮧितब᳍ ह ै ᳰक वह राजभाषा ᳲहदंी का ᮧयोग 

दिैनक कायाᭅलयीन मᱶ करᱶ। सघं कᳱ राजभाषा नीित के सफल कायाᭅ᭠वयन का ᳒ोतक हमारी 

ई-पिᮢका “चे᳖ ई वाणी” ह।ै “चे᳖ ई वाणी” ᳲहंदी के दोनᲂ आयामᲂ - राजभाषा व सािहि᭜यक, 

को समान  पटल दतेी ह।ै न केवल कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ᳲहदंी रचना᭜मकता बि᭨क अंᮕज़ेी मᱶ उनकᳱ 

पकड एव ं कला᭜मक कौशल – वाकई मᱶ कािबल-ए-तारीफ ह ै । ई-पिᮢका के सभी लखे 

᭄ानवधᭅक व मनोरंजक ह।ᱹ  

“चे᳖ ई वाणी” के उᲰवल भिव᭬य कᳱ कामना करत ेᱟए, ई-पिᮢका के िवमोचन मᱶ रात-ᳰदन 

एक ᳰकए ᳲहदंी अनभुाग के कमᭅचारी को हा᳸दᭅक शुभकामनाएँ।     

 

 

 
(सी. वी. िवनोद) 

म᭎ुय महाᮧबधंक,चे᳖ ई टेलीफो᭠स  
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सदंशे  

 

मुझ ेयह जानकर अ᭜यंत ᮧस᳖ता ᱟई ᳰक चे᳖ई टेलीफो᭠स कᳱ वाᳶषᭅक ᳲहदंी पिᮢका 
चे᳖ई वाणी के 27वां अकं का ᮧकाशन हो रहा ह ै।  

ᳲहदंी ᳰदवस के इस सुअवसर पर म ᱹचे᳖ ई टेलीफो᭠स के अिधकाᳯरयᲂ व कमᭅचाᳯरयᲂ से 
अनुरोध करता ᱠ ंᳰक व ेअपना दैिनक कायाᭅलयीन काम यथासंभव ᳲहदंी मᱶ करने कᳱ कोिशश 
करᱶ ।  

इस पिᮢका के ᮧकाशन मᱶ अपना योगदान ᳰदय ेसभी अिधकाᳯरयᲂ व कमᭅचाᳯरयᲂ को 
हा᳸दᭅक बधाई दतेा ᱠ ं।  

चे᳖ई वाणी पिᮢका के उᲯवल भिव᭬य के िलए मेरी शुभकामनाएँ । ।  

 

 

 

(डॉ. क᭨याण सागर िन᭡पाणी)  
ᮧधान महाᮧबधंक (िवᱫ व द.ूरा.)  
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सदंशे  

 

यह बडी खुशी कᳱ बात ह ै ᳰक चे᳖ई टलेीफो᭠स ᳇ारा लगातार 27 सालᲂ स े चे᳖ ई 

वाणी ᳲहंदी पिᮢका का ᮧकाशन ᳰकया जा रहा ह ै।  

ᳲहदंी हमारी रा᳦भाषा ही नहᱭ बि᭨क राजभाषा भी ह ै । सभी कमᭅचारी राजभाषा 
ᳲहदंी सीखᱶ और अपना दिैनक काम ᳲहदंी मᱶ करᱶ । ᳲहदंी कᳱ ᮧगित के िलए ᮧयास करना हम 
सभी का कतᭅ᳞  ह,ै  इस के िलए ᳲहदंी का अिधकतम ᮧयोग करᱶ ।  

इस अकं मᱶ ᳲहदंी और अᮕंेजी, दोनᲂ भाषाᲐ कᳱ रचनाएँ शािमल कᳱ गई ह ᱹ ।  इस 

पिᮢका के िलए िज᭠हᲂने सामिᮕयां दी ह ᱹउ᭠हᱶ मᱹ हा᳸दᭅक बधाई देता ᱠ ं।  

चे᳖ई वाणी पिᮢका के उᲰवल भिव᭬य के िलए मरेी शुभकामनाएं ।  

 

 

(वी.एस.इलिंतरै)  
ᮧधान महाᮧबधंक (एच आर व ᮧशासन)  
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सदंशे  

 

यह हषᭅ का िवषय ह ैᳰक चे᳖ई टेलीफो᭠स के राजभाषा अनुभाग ᳇ारा चे᳖ई वाणी गृह 
पिᮢका का 27 वां अंक ᮧकािशत ᳰकया जा रहा है । 

संघ सरकार कᳱ राजभाषा नीित का अनुपालन करना हमारा कतᭅ᳞ ह ै। दैिनक काम-

काज मᱶ ᳲहदंी का ᮧयोग करना चािहए ।  तकनीकᳱ ल᭯यᲂ के साथ -साथ चे᳖ई टेलीफो᭠स अभी 

राजभाषा के ᭃेᮢ मᱶ भी अᮕसर हो रहा ह।ै इस अंक मᱶ िविवध िवषयᲂ पर लेख सि᭥मिलत ह ᱹ। 

चे᳖ई वाणी मᱶ योगदान ᳰदए सभी को और संपादक मंडल को बधाइयां । 

चे᳖ई वाणी के उᲰवल भिव᭬य के िलए शुभकामनाएं। 

 

 

    
  (एस.चोᲥᳲलगंम)  
उप महाᮧबधंक (एच आर व ᮧशासन) व   

मु᭎य राजभाषा अिधकारी 
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सदंशे  

यह िनतांत गवᭅ कᳱ बात ह ैᳰक चे᳖ ई टेलीफो᭠स कᳱ ᳲहंदी ई-पिᮢका “चे᳖ई वाणी” के 

27वᱶ सं᭭ करण का िवमोचन हो रहा ह,ै जो संघ कᳱ राजभाषा नीित के कायाᭅ᭠वयन मᱶ एक 

मह᭜वपूणᭅ कदम ह।ै  

संघ कᳱ राजभाषा होने के नाते, कायाᭅलयीन ᳲहदंी को सीखने तथा उसका सरकारी 

कामकाज मᱶ िन᭜य ᮧयोग करना, ᮧ᭜येक कमᭅचारी का दािय᭜व ह।ै मेरा मानना है ᳰक “चे᳖ई 

वाणी” न केवल राजभाषा ᳲहदंी बि᭨क सरल, बोलचाल ᳲहदंी के ᮧयोग हतुे ᳞ापक मंच देती 
ह।ै  
 िह᭠दी के ᮧचार ᮧसार के िलए कᱶ ᮤ सरकार अनेक, आकषᭅक तौर-तरीके ᮧदान करती 
ह।ै जैसे नराकास (उपᮓम) के त᭜वावधान मᱶ आयोिजत िह᭠दी ᮧितयोिगता मᱶ भाग लेकर, मᱹ 

और मरेे साथी िवजई रहᱭ। ठीक इसी ᮧकार “चे᳖ ई वाणी” कमᭅचारी कᳱ आतंᳯरक ᮧितभा – 

चाह ेवो, िह᭠दी मᱶ िलिखत मनोरंजक कहानी, किवता या ᳰफर उनके ᳇ारा बनी रंगीन िचᮢ ही 

᭍यूँ न हᲂ – इन सभी को ᮧितᳲबंिबत करते ᱟए, पाठकᲂ के मन  मᱶ झंकार करने कᳱ ᭃमता 

रखती ह।ै 
“चे᳖ई वाणी” के िनमाᭅण मᱶ जुड़े कमᭅचाᳯरयᲂ को बधाइयाँ एवं उसके मंगलमय भिव᭬य 

के िलए मेरी शुभकामनाएं ।   
 

 

 

(आरती ᮰ीधर) 
मु᭎य लेखा अिधकारी व  

सह मु᭎य राजभाषा अिधकारी 
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वषᭅ 2022- 2023 के िलए बीएसएनएल, चे᳖ ई टेलीफो᭠स कᳱ वाᳶषᭅक ᳯरपोटᭅ 

Annual Report of BSNL, Chennai Telephones for the year 2022-2023 

 

01. िज़ला राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित बठैकᱶ / District OLIC Meetings :  
िज़ला राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित बैठकᱶ  िन᳜ानुसार आयोिजत कᳱ गᲊ । 
The District OLIC Meetings were conducted as given below . 

S.No. ितमाहातं / Quarter ending तारीख / Date 

1.  जून / June 2022 01.06.2022              

2.  िसतंबर / September 2022 19.10.2022               

3.  ᳰदसंबर / December 2022 20.01.2023               

4.  माचᭅ / March 2023 18.04.2023               

02. वषᭅ 2022- 23 का ᳲहदंी ᮧिशᭃण / Hindi training for the Year 2022-23 :  

Class Course  Session  Gr’B’ 

Admn. 

Gr’B’ Tech Gr’C’ 

Admn. 

PT 

 

 

 

 

Prabodh 
May 22 

 

  SDE=1 SOAG=1 

Praveen   SDE=2  

Pragya AO =1 

 

SDE=1 SOAG=2 

Prabodh 

Nov 22 

 SDE=2  

Praveen   SDE=2 SOAG=1 

Pragya  SDE=2  

Prabodh 
May 23 

 SDE=1   

Pragya  SDE=1  SOA G=1 

  01 12 05 

  18   

03. ᳲहदंी रॉ᭭टर / Hindi Roster : 
िविभ᳖ एककᲂ से ᳲहदंी रॉ᭭टर ᮧा᳙ ᳰकए गए ह।ᱹ अ᳒तन रॉ᭭टर का अनुरोध करता ᱟआ पᳯरपᮢ जारी 
ᳰकया गया ह।ै 
Hindi rosters were received from different units. A circular requesting for updated 

rosters has been issued. 

04. धारा 3(3) द᭭तावजे / Section 3(3) Documents : 
िविभ᳖ एककᲂ के धारा 3(3) द᭭तावेजᲂ का अनुवाद ᳰकया गया ह।ै  
Sec 3(3) documents from different units have been translated. 

  05. वाᳶषᭅक कायᭅᮓम / Annual Program : 
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राजभाषा कायाᭅ᭠वयन सिमित बैठकᲂ मᱶ वाᳶषᭅक कायᭅᮓम मᱶ िनधाᭅᳯरत ल᭯यᲂ पर िवचार- िवमशᭅ ᳰकया 
गया। 
The targets specified in the Annual Program were discussed in the OLIC meetings. 

06. रबड कᳱ मोहरᱶ / Rubber Stamps : 
िविभ᳖ एककᲂ से ᮧा᳙ रबड मोहरᱶ कᳱ छाप ि᳇भाषी मᱶ बनाई जा रही ह।ᱹ  
The impressions of rubber stamps received from the different units are being made 

bilingual.  

07. वबेसाइट / Website : 
चे᳖ई टेलीफोन कᳱ वबेसाइट “᭭वागतम” के मुख पृ᳧ का अ᳒तन िनयिमत तौर पर ᳰकया गया। 
The Home page of the Chennai Telephones website “SWAGATHAM” was updated 

on a regular basis. 

 08.ᳲहदंी कायᭅशाला / Hindi Workshops: 

तारीख/Date एकक / Unit अिधकारी/
Officers 

कमᭅचारी 
/Officials 

01.06.2022 कायाᭅ. म.ुले.अ. मु.कोबा / CAO HQ COBA  03 01 

20.09.2022  कायाᭅ. महाᮧबंधक(दिᭃण) / O/o GM S 04 01 

19.10.2022 कायाᭅ. म.ुम.ᮧ./ O/o CGM 29 10 

25.02.2023 कायाᭅ. महाᮧबंधक(पि᳟म) / O/o GM(W) 03 02 

  09. राजभाषा िनरीᭃण / O.L. Inspection : 
चे᳖ई टेलीफोन के िविभ᳖ एककᲂ का राजभाषा कायाᭅ᭠वयन संबंधी िनरीᭃण ᳰकया गया।  
Various units of Chennai Telephones were inspected as regards O.L. 

implementation. 

तारीख/Date एकक Unit 

01.06.2022 कायाᭅ. म.ुले.अ. मु.कोबा  CAO HQ COBA 

20.09.2022 कायाᭅ. म.ᮧ.(द.)  O/o GM(S) 

21.12.2022 िवᱫ एकक Finance Unit 

25.02.2023 कायाᭅ. महाᮧबंधक(पि᳟म)  O/o GM (W) 

10. राजभाषा स᭥मलेन: राजभाषा स᭥मलेन ᳰदनांक 07.04.2022 को डॉ वी.के.संजीवी, म᭎ुय महाᮧबंधक, 

चे᳖ई टेलीफो᭠स कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ आयोिजत ᳰकया गया। अितिथ ᮧवᲦा, ᮰ी मोह᭥मद ईशाख, ᮧबंधक(ᳲहदंी), 

एमएफएल ने अित सरल तरीके स ेसंसदीय राजभाषा ᮧ᳤ावली को भरने िववᳯरत ᳰकया। ᮰ी उदय मेघाणी, 

ᳲहदंी उ᳃ोषक , आकाशवाणी ने अगले सᮢ मᱶ ᳲहदंी अंताᭃरी संचािलत ᳰकया। िवजतेा, डॉ वी.के.संजीवी, 
म᭎ुय महाᮧबंधक ᳇ारा स᭥मािनत ᳰकए गए। 
O.L. Conference  : An O.L. Conference was conducted on 07.04.2022 under the 

Chairmanship of Dr V.K.Sanjeevi, CGM, Chennai Telephones . The Guest lecturer, 

Shri Md. Ishaq, Manager (Hindi), MFL, explained  the filling up of the Parliamentary 
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Questionnaire on O.L. in a lucid manner . Shri Uday Meghani, Hindi announcer, A.I.R. 

conducted a Hindi Anthakshari in the next session. The prize winners were felicitated 

by Dr V.K.Sanjeevi, CGM. 

11. ᳲहदंी पखवाडा 2022 व “चे᳖ ई वाणी“ / Hindi Fortnight 2022 & “Chennai Vani” 

ᳲहदंी पखवाडा 2022 के अवसर पर ᭭टाफ के िलए 3 ᳲहदंी ᮧितयोिगताए ँ तारीख 19.09.2022, 

20.09.2022 & 21.09.2022  को आयोिजत कᳱ गᲊ –2 कᱶ ᮤᲂ मᱶ ᳲहदंी ᮰ुतलेखन व 1 कᱶ ᮤ मᱶ ᳲहदंी गायन। 
ᳰदनांक 17.09.2022 को कᭃा 1 से 10 तक ᭭टाफ के बᲬᲂ के िलए ᳲहंदी ᮰ुतलेखन व अनुलेखन 
ᮧितयोिगताए ँ आयोिजत कᳱ गᲊ। ᳰदनांक 19.10.2022 को ᳲहदंी पखवाडा 2022 का समापन समारोह 
आयोिजत ᳰकया गया । इस समारोह मᱶ डॉ.ए.वᱶकटे᳡र राव, स.म.ᮧ.(ᳲहदंी), भा.खा᳒ िनगम को समारोह मᱶ 

म᭎ुय अितिथ के तौर पर आमंिᮢत ᳰकया गया। ᮰ीमती के.टी.अमतृव᭨ली, व.ᳲह.ंअ. ने ᳲहदंी ᳰदवस के अवसर 
पर माननीय गृह मंᮢ ी के संदशे का पठन ᳰकया । “चे᳖ई वाणी” गृह पिᮢका के 26वाँ सं᭭करण ई-पिᮢका के 
तौर पर म᭎ुय महाᮧबंधक ᳇ारा िवमोिचत ᳰकया गया। बᲬे सिहत िविभ᳖ ᳲहदंी ᮧितयोिगताᲐ के िवजेताᲐ 
को पुर᭭कार िवतᳯरत ᳰकए गए।   
On the occasion of Hindi Fortnight 2022, 3 Hindi competitions were organized for the 

staff on 19.09.2022, 20.09.2022 & 21.09.2022 – Hindi Dictation in 2 centres and Hindi 

Singing in 1 centre. Hindi dictation and copywriting competitions were organized for 

the wards of the staff, from standards 1 to 10, on 17.09.2022. The Valedictory function 

of the Hindi Fortnight 2022 was celebrated on 19.10.2022. Dr A.Venkateswara Rao, 

AGM (Hindi), FCI was invited as a Chief Guest to the function. Smt K.T.Amirthavalli, 

SHT read out the message from the Hon’ble Home Minister on the occasion of Hindi 

day. The 26th edition of “Chennai Vani” House magazine was released as an e-Patrika 

by the CGM. Prizes were distributed to the winners of the various Hindi competitions 

which included Children. 

12.ᳲहदंी पु᭭तकालय ᳰकताबᱶ / Hindi Library Books :  

िवᱫीय वषᭅ  2022-23 के िलए ᱧ.10,000/-  म᭨ूय ᳲहदंी पु᭭तकलय ᳰकताबᱶ व पेन ᮟाइव खरीद ेगए। 

Hindi library books and pen drives were purchased for the financial year 2022-23 for 

Rs.10,000/-. 

13. 100% ᳲहदंी मᱶ काम करन ेहते ुिविन᳸दᭅ᳥ अनभुाग / 

Sections specified to do 100% of their work in Hindi: 

100% ᳲहदंी मᱶ काम करने हतुे मु.ले.अ.(एफ सी), म.ंअ. डीएलसी द., उ. व प. आᳰद अनुभागᲂ को िविन᳸दᭅ᳥  
ᳰकया गया ह।ै 
The CAO(FC), DE DLC S, N and W have been designated to do 100% of their work in 

Hindi. 

14.ᮧो᭜साहन योजनाए ँ/ Incentive Schemes :  
S.no. ᮧो᭜साहन योजना का नाम / ᮧितभािगयᲂ कᳱ स᭎ंया /  
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Name of the Incentive Scheme No. of Participants  
1.  रोज़ एक ᳲहदंी श᭣द सीखᱶ / Learn a Hindi word a day 02 
2.  रोज़ ितᱧ᭍कुरल सीखᱶ /Learn a Thirukkural 02 
3.  1000 ᳲहदंी श᭣द ितमाह के एक माह के दौरान/ 

 1000 Hindi words in a month of a quarter. 
02 

4.  10000 ᳲहदंी श᭣द वषᭅ के दौरान/  
10,000 Hindi words in a year 

02 

रोज़ एक ᳲहदंी श᭣द सीखᱶ  कᳱ ᮧो᭜साहन रािश ᱧ.150/- ᮧित माह ᮧित बोडᭅ एवं रोज़ ितᱧ᭍कुरल सीखᱶ कᳱ 
ᮧो᭜साहन रािश ᱧ.200/- ᮧित माह ᮧित बोडᭅ तक बढाई गई ह।ᱹ 
The incentives for “Learn a Hindi word a day” has been enhanced to Rs.150/- per 

month per board and that of “Learn a Thirukkural” to Rs.200/- per month per board. 

15. चे᳖ ई नराकास(उपᮓम) कᳱ गितिविधया ँ/ Activities of the Chennai TOLIC(PSU) : 

तारीख / Date  गितिविध /Activity ᮧितभागी ᮰ी / ᮰ीमती एवं पुर᭭कार / 

Participants Shri/ Smt & Prize  

10.05.2022 Meeting with Minister of State for Home 

Affairs 

T.Poonkodi, CGM 

V.S.Ilanthirai, PGM(HR/A) 

R.Baskar, PO 

K.T.Amirthavalli, SHT 

04.08.2022 Hindi Singing – Female  Aarthi Sridar , CAO- Second  

04.08.2022 Hindi Singing – Male  N. Sukesh Kumar, SDE- Consolation  

04.08.2022 Hindi Anthyakshari Aarthi Sridar, CAO & Vidya.S.Rao, 

AOS – Special Prize  

Hindi Article “आ᭜मिनभᭅर भारत” to the TOLIC (PSU) Hindi magazine “नराकास लहर”  by Vidya.S.Rao, 

AOS. 

Photos on Hindi Fortnight 2021 and O.L inspection by Dept. of Telecom Officers on 05.10.2021 

were forwarded for publication in “नराकास लहर”. 

07.12.2022 Half yearly TOLIC(PSU) Meeting T.Poonkodi, CGM 

V.S.Ilanthirai, PGM (HR/A) 

S.Chockalingam, DGM(HR&A) 

K.T.Amirthavalli, SHT 

K.Mridula, JHT 

Deepti.D.Nair, JHT 

Chennai Telephones secured the TOLIC (PSU) Second Prize for Best O.L. Implementation during  

the year 2021-22. 

19.01.2023 Special Hindi Workshop & Core 

Committee Meeting 

K.T.Amirthavalli, SHT  
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08.02.2023 Online O.L. Seminar  

 

K.T.Amirthavalli, SHT 

K.Mridula, JHT 

Deepti.D.Nair, JHT 

28.02.2023 Study Tour to DBHPS & Special Hindi 

Workshop on Translation  

K.T.Amirthavalli, SHT 

Deepti.D.Nair, JHT 

10.03.2023 Online All India Technical Seminar by 

Bank of India on AI based E- Tools. 

K.T.Amirthavalli, SHT 

K.Mridula, JHT 

Deepti.D.Nair, JHT  

28.03.2023 Hindi Singing  

 

D.Lalitha, DE 

N.Sukesh Kumar , SDE 

28.03.2023 Hindi Anthyakshari – 

Second Prize  

Aarthi Sridar, CAO 

Vidya.S.Rao, AOS 

16. िवशेष कायᭅ / Special Achievements : 
ᳲहदंी पखवाडा ᮧितयोिगताᲐ मᱶ जज के तौर पर आमंᮢण : िन᳜ कमᭅचाᳯरयᲂ को िविभ᳖ कायाᭅलयᲂ मᱶ आयोिजत 
ᳲहदंी पखवाडा ᮧितयोिगताᲐ मᱶ जज के तौर पर आमंिᮢत ᳰकया गया । 
Invitation as Judges to the Hindi Fortnight Competitions : The following Officials were invited 

as Judges to the Hindi Fortnight Competitions conducted at different offices. 
S.N

O. 
नाम ᮰ीमती / पदनाम  
Name  Smt / Desgn. 

ᮧितियिगता / Competition कायाᭅलय / Office  

1.  K.T.Amirthavalli, SHT  Technical Terminology  O/o CGM CNTXM- S 
2.  Deepti.D.Nair, JHT Hindi Essay Writing Pr. Chief Commissioner of 

GST & Central Excise 
3.  K.Mridula, JHT  Hindi Vocabulary  MFL 

 

                                               

स.म.ᮧ.(᭭था.) व ᮧ.रा.अ, बीएसएनएल चे᳖ ई टेलीफो᭠स  

AGM (Estt.)  & RA I/C, BSNL, Chennai Telephones 
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िह᭠दी पखवाड़ा 2022 

बᲬᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए ᮧितयोिगताएं 

ᳲहदंी पखवाडा 2022 के अवसर पर ᭭टाफ के िलए 3 ᳲहदंी ᮧितयोिगताए ँ तारीख 19.09.2022, 

20.09.2022 & 21.09.2022  को आयोिजत कᳱ गᲊ –2 कᱶ ᮤᲂ मᱶ ᳲहदंी ᮰तुलखेन व 1 कᱶ ᮤ मᱶ ᳲहदंी गायन। 

ᳰदनाकं 17.09.2022 को कᭃा 1 स े 10 तक ᭭टाफ के बᲬᲂ के िलए ᳲहदंी ᮰तुलखेन व अनलुखेन 
ᮧितयोिगताए ँआयोिजत कᳱ गᲊ। 
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िह᭠दी पखवाड़ा 2022 

समापन  समारोह (19.10.2022) कᳱ झलᳰकया ँ

 

 

 

 

राजभाषा िनयम-5 के अनसुार, ᳲहदंी मᱶ ᮧा᳙ पᮢᲂ का उᱫर ᳲहदंी मᱶ ही ᳰदया जाना चािहए 
AS PER O.L.RULE -5, LETTERS RECEIVED IN HINDI SHOULD BE REPLIED IN HINDI ONLY 
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िह᭠दी पखवाड़ा 2022 

समापन समारोह (19.10.2022) कᳱ झलᳰकया ँ

 

 

 
कायाᭅलय के  बोडᭅ िᮢभाषी मᱶ होन ेचािहए और रबड़ कᳱ मोहरᱶ  ि᳇भाषी मᱶ होनी  चािहए 

The boards in office should be in Trilingual and rubberstamps should be in bilingual  
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िचᮢ -1: गायन ᮧितयोिगता कᳱ िनणाᭅयक ᮰ीमती नारायणी को यादगार स ेस᭥मािनत करत े
ᱟए ᮰ी  गोᳲवदंा करोड़ा, उप महाᮧबधंक (न.ेᮧ- सीएफए) 

िचᮢ-2 : िह᭠दी पखवाड़ा परु᭭कार िवतरण समारोह मᱶ म᭎ुय अितिथ के ᱨप मᱶ पधारे डॉ. ए. 
वᱶकटे᳡र राव, सहायक महाᮧबधंक (राजभाषा), भारतीय खा᳒ िनगम िलिमटेड, चे᳖ई एव ं
सद᭭य सिचव, चे᳖ ई नराकास (पीएसयू) को स᭥मािनत करती ᱟई ᮰ीमती टी.पूकंोडी, मु᭎य 
महाᮧबंधक, चे᳖ ई टेलीफो᭠स    
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चे᳖ ई वाणी- गहृ पिᮢका का 
िवमोचन करती ᱟई ᮰ीमती 
टी.पूकंोडी, म᭎ुय महाᮧबधंक – 
साथ मᱶ, मु᭎य अितिथ डॉ.ए. वी. 
राव, ᮰ी वी.एस.इलािंतरै 
(ᮧ.म.ᮧ.-एच.आर & ᮧशा.), 
डॉ.क᭨याण सागर.एन (ᮧ.म.ᮧ.-
िवᱫ) एवं ᮰ी एस.चोᲥᳲलंगम 
(उ.म.ᮧ.-एच.आर & ᮧशा.) 

म᭎ुय अितिथ डॉ.ए. वी. 
राव, ᮰ी वी.एस.इलािंतरै 

(ᮧ.म.ᮧ.-एच.आर & 
ᮧशा.),᮰ी एस.चोᲥᳲलगंम 
(उ.म.ᮧ.-एच.आर & ᮧशा.) 
एवं ᮰ीमती एस. क᭨पना 

(स.म.ᮧ.-᭭था. & राजभाषा 
अिधकारी –ᮧभारी ) के साथ 

राजभाषा टीम 
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बᲬᲂ कᳱ ᮧितयोिगताएँ / Children’s Competitions  

 

कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ ᮧितयोिगताए ं/ Staff Competitions  

S.no Name of the 
Competition 

Name Shri / Smt  Desgn Prize 

1.  Dictation : O/o 
CGM  

Vidya.S.Rao AOS I 
2.  Gisha Elizabeth 

Kuriakose  
SDE II 

3.  Aarthi Sridar CAO III 
4.  Dictation : South V.Latha AO I 
5.  M.C.Sangeetha AOS II 
6.  V.Pushpalatha AOS III 
7.  Hindi Singing D.Lalitha DE I 
8.  Aarthi Sridar CAO II 
9.  Adi Govind PRO III 
10.  B.Venkataravanaiah SDE Cons 

 

 

S.no
. 

Class Competition Name of the Child  Name of the Parent Shri/ Smt. Prize 

1.  I Copywriting Venika.S D/o Dhanalakshmi.R, SOA (G) I 
2.  II -do- Suresh .V S/o P.Varatharajan, SDE(LA) I 
3.  -do- -do- K.Varshika D/o A.Krishnan, TT  II 
4.  III -do- Joanne Mariam 

Ajish 
D/o Gisha Elizabeth Kuriakose , SDE I 

5.  -do- -do- R.S.Mourish Vaibhav S/o R.Sasikumari, SDE II 
6.  IV -do- B.V.Sai Vaishnavi D/o V.Kalaiselvi, SOA(G) I 
7.  -do- -do- Aashrithi Sridhar D/o Aarthi Sridar, CAO II 
8.  -do- -do- Arnav Singh  S/o Sanjoo Singh , SDE III 
9.  V -do- M.D.Preetha D/o M.N.Dhandapani, SDE I 
10.  -do- -do- K.Naresh  S/o A.Krishnan, TT II 
11.  -do- -do- Sri Samanvi D/o K.Divya, SDE & B.N.V.L.V. 

Kishore, AGM  
III 

12.  -do- -do- Sai Swedha P D/o Prakash Sundar.K, DE  IV 
13.  VIII Dictation  Thanaya Raj D/o Deepti.D.Nair, JHT  I 
14.  X -do- S.Hemambhari D/o K.M.Senthil Kumar  I 
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᭭वचालन को अपनाना : बीएसएनएल मᱶ उ᭜कृ᳥ता के िलए दिैनक पᳯरचालन मᱶ बदलाव 

पᳯरचय 

भारत संचार िनगम िलिमटेड (बीएसएनएल) भारत के दरूसंचार पᳯरदृ᭫ य कᳱ आधारिशला के ᱨप मᱶ खड़ा ह,ै 

जो दशे भर मᱶ लाखᲂ लोगᲂ को जोड़ता ह।ै ऐसे यगु मᱶ जहां तकनीकᳱ ᮧगित तेजी स ेउ᳒ोगᲂ को नया आकार द े

रही ह,ै बीएसएनएल ने अपने दिैनक ᳰदनचयाᭅ के काम मᱶ ᭭वचालन को एकᳱकृत करके एक पᳯरवतᭅनकारी 

याᮢा शुᱨ कᳱ ह।ै यह रणनीितक बदलाव न केवल संचालन को सु᳞वि᭭थत करने का वादा करता ह ैबि᭨क 

दᭃता, सटीकता और ᮕाहक सतुंि᳥ के एक नए यगु कᳱ शुᱧआत भी करता ह।ै 

एक आदशᭅ बदलाव: ᭭वचालन कᳱ शिᲦ 

᭭वचालन, जो कभी िव᭄ान कथा तक ही सीिमत था, अब एक वा᭭तिवकता 

ह ैिजसका उपयोग बीएसएनएल अपने िमशन को आग ेबढ़ाने के िलए कर 

रहा ह।ै िनयिमत कायᲄ को ᭭वचािलत करके, बीएसएनएल दᭃता को 

अिधकतम कर रहा ह ैऔर मानवीय ᮢुᳯट को कम कर रहा ह।ै इस बदलाव का 

सगंठन पर गहरा ᮧभाव पड़ता ह,ै िजससे मू᭨यवान मानव संसाधनᲂ को उᲬ-

म᭨ूय वाले कायᲄ, नवाचार और रणनीितक सोच मᱶ संलᲨ होने के िलए मुᲦ 

ᳰकया जाता ह।ै 
बहेतर ᮕाहक अनभुव 

᭭वचालन के ता᭜कािलक और ठोस लाभᲂ मᱶ स ेएक इसका ᮕाहक सवेा पर पड़ने वाला ᮧभाव ह।ै बीएसएनएल 
के ᮕाहक अपनी दरूसंचार आव᭫यकताᲐ के िलए ᭜वᳯरत और ᮧितᳰᮓयाशील समाधान कᳱ उ᭥मीद करते ह।ᱹ 

᭭वचालन सुिनि᳟त करता ह ैᳰक ᮕाहक पूछताछ, िबᳲलंग ᮧᳰᮓया और सवेा अनुरोधᲂ को िनबाᭅध ᱨप से 

संसािधत ᳰकया जाता ह,ै िजससे ᭜वᳯरत ᮧितᳰᮓया समय और अिधक वैयिᲦकृत अनुभव ᮧा᳙ होते ह।ᱹ यह, 

बदले मᱶ, मजबूत ᮕाहक िन᳧ा और िव᳡ास को बढ़ावा दतेा ह।ै 

अिधक चपलता के िलए सचंालन को सु᳞ वि᭭थत करना 
ऑटोमेशन बीएसएनएल कᳱ पᳯरचालन चपलता कᳱ आधारिशला के ᱨप मᱶ उभरा ह।ै िनयिमत कामकाज को 

᭭वचािलत करके, बीएसएनएल ने एक आसान और अिधक कुशल संरचना तैयार कᳱ ह।ै यह संगठन को 

बाजार मᱶ बदलावᲂ पर तेजी स ेᮧितᳰᮓया दनेे, उभरते अवसरᲂ का लाभ उठाने और डेटा-संचािलत िनणᭅय लेने 

कᳱ अनुमित दतेा ह।ै ᭭वचालन एक अिधक चु᭭ त और उᱫरदायी बीएसएनएल के िलए मागᭅ ᮧश᭭त करता है, 

िजससे यह सुिनि᳟त होता ह ैᳰक यह दरूसंचार उ᳒ोग मᱶ सबसे आग ेबना रहगेा। 
ससंाधन आवटंन का अनकूुलन 
᭭वचालन का एकᳱकरण ससंाधन आवंटन को अनुकूिलत करने तक भी िव᭭ताᳯरत होता ह।ै ऑटोमेशन िस᭭टम 

मांग का पवूाᭅनुमान लगाने के िलए डेटा पैटनᭅ का िव᳣ेषण कर सकता ह,ै िजससे बीएसएनएल को ससंाधनᲂ 

को अिधक ᮧभावी ढंग से आवंᳯटत करन ेकᳱ अनुमित िमलती ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक सही समय पर 

सही संसाधन उपल᭣ध हᲂ, बबाᭅदी कम हो और उ᭜पादकता अिधकतम हो। 
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चनुौितयᲂ का समाधान करना और बाधाᲐ पर काब ूपाना 

हालाᳰँक ᭭वचालन के लाभ स᭥मोहक ह,ᱹ कायाᭅ᭠वयन का मागᭅ चुनौितयᲂ से रिहत नहᱭ ह।ै बीएसएनएल को 

िस᭭टम एकᳱकरण, कमᭅचारी ᮧिशᭃण और डेटा सरुᭃा जैसे म᳎ुᲂ पर ᭟यान दनेा चािहए। हालाँᳰक, ये 

चुनौितयाँ िवकास के अवसर ह।ᱹ बीएसएनएल अपने कायᭅबल को कुशल बनाने के िलए ᳞ापक ᮧिशᭃण 

कायᭅᮓमᲂ मᱶ िनवेश कर सकता ह,ै िजससे यह सुिनि᳟त हो सके ᳰक व ेमजबतू डेटा सरुᭃा उपायᲂ को बनाए 

रखते ᱟए ᭭वचालन कᳱ ᭃमता का पूरा उपयोग कर सकᱶ । 
कायᭅबल को सशᲦ बनाना 

इस गलत धारणा के िवपरीत ᳰक ᭭वचालन स ेनौकᳯरयᲂ को खतरा ह,ै 

बीएसएनएल अपने कायᭅबल को सशᲦ बनाने के िलए ᭭वचालन को एक 

उपकरण के ᱨप मᱶ ᭭थािपत कर रहा ह।ै िनयिमत कायᲄ को ᭭वचािलत करके, 

कमᭅचारी उन कायᲄ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने के िलए मुᲦ हो जाते ह ᱹिजनमᱶ 

मानवीय रचना᭜मकता, आलोचना᭜मक सोच और सम᭭या-समाधान कᳱ 

आव᭫यकता होती ह।ै यह मानव-मशीन सहयोग बीएसएनएल को एक ऐसे भिव᭬य कᳱ ओर ले जाता है जहां 
उसके कमᭅचारी नवाचार और सेवा उ᭜कृ᳥ता मᱶ सबसे आग ेह।ᱹ 
िन᭬कषᭅ 

तकनीकᳱ उ᳖ित और उ᭜कृ᳥ता कᳱ ᳰदशा मᱶ, बीएसएनएल ᳇ारा ᭭वचालन को अपनाना एक शानदार सफलता 

कᳱ कहानी ह।ै अपने दिैनक ᳰदनचयाᭅ के काम मᱶ ᭭वचालन को एकᳱकृत करके, बीएसएनएल अपने पᳯरचालन 

पᳯरदृ᭫ य को ᳰफर से पᳯरभािषत कर रहा ह,ै ᮕाहक अनुभवᲂ को बढ़ा रहा ह ैऔर खुद को दरूसंचार उ᳒ोग मᱶ 

एक मजबतू िखलाड़ी के ᱨप मᱶ ᭭थािपत कर रहा ह।ै जैसे-जैसे बीएसएनएल अनुकूलन और िवकास कर रहा 

ह,ै यह एक ऐसे भिव᭬य को आकार दनेे के िलए ᭭वचालन कᳱ ᭃमता को रेखांᳰकत करता ह ैजहां नवाचार और 

मानव ᭃमता िमलकर सफलता और ᮧगित को आगे बढ़ाती ह।ै 

 

  

 

 

 
᮰ी टी. डी. अमुतव᭛णन  

उप मडंल अिभयतंा (िविधक) 
म.ुम.ᮧ. का कायाᭅलय  
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 Miss T.Mythili (III year B.Tech)
D/o Smt K.Umadevi, SDE(Estt.)

O/o CGM CHTD

 RAM & SITA - ACRYLIC PAINTING
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smt.Aarthi Sridar 
CAO (COBA)  
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Shri.R.Adi Govind 
SDE(EB) 

Pencil drawings by 
Smt.J.Srisandhya, JE (EB) 
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Miss J.Hansika ( 3rd Std) 
D/o Shri.K.Janarthanan, JTO-PG 

Master A.Guhan (2nd Std) 
S/o Smt.D.Sujatha, 
SDE(Admn&Legal), WBA 

राजभाषा अिधिनयम-1963 कᳱ धारा 3(3) के तहत, संक᭨प, सामा᭠य आदेश, िनयम, अिधसचूनाएं, ᮧशासिनक और अ᭠य ᳯरपोटᭅ, 

ᮧेस िव᭄ि᳙, और संसद के सदन या सदनᲂ के समᭃ रख ेजान ेवाले ᮧशासिनक और अ᭠य ᳯरपोटᭅ एव ंआिधकाᳯरक संिवदा,   अनबुंध, 

लाइसᱶस, परिमट, िनिवदा सचूनाएं और िनिवदा के ᮧपᮢ अिनवायᭅ ᱨप से ि᳇भाषी ᱨप से जारी ᳰकए जान े चािहए। ᳰकसी भी 
उ᭨लघंन के िलए ऐस ेद᭭तावजेᲂ पर ह᭭ताᭃर करन ेवाले अिधकारी को िज᭥मदेार ठहराया जाएगा। 
Under Section 3(3) of the Official Language Act-1963, Resolutions, General Orders, Rules, 
Notifications, Administrative and Other Reports, Press Communiques, Administrative and 
Other Reports and Official Papers to be laid before a House or Houses of Parliament, Contract, 
Agreements, Licences, Permits, Tender Notices and Forms of Tender should invariably be, 
issued bilingually. For any violation, the officer signing such documents will be held 
responsible. 
 



26 
 

उपलि᭣ध / ACHIEVEMENT 

19वां अिखल भारतीय बीएसएनएल एथलेᳯटक टूनाᭅमᱶट 27.02.2023 से 01.03.2023 तक पंजाब के 
पᳯटयाला मᱶ आयोिजत ᳰकया गया। चे᳖ई टेलीफो᭠स ने टूनाᭅमᱶट मᱶ भाग िलया और पुᱧष और मिहला दोनᲂ 

वगᲄ मᱶ ओवरऑल चᱹिपयनिशप हािसल कᳱ। ᮰ी. एस. सᱶितल कुमार, एओएस (जी), आवडी सीएससी, 5 

᭭वणᭅ, एक रजत और एक कां᭭ य के साथ ᳞िᲦगत चᱹिपयन के ᱨप मᱶ उभरे। 

The 19th All India BSNL Athletic Tournament was held at Patiala, Punjab from 
27.02.2023 to 01.03.2023. Chennai Telephones participated in the tournament and 
bagged the Overall Championship in both men’s and women’s category. Shri. 
S.Senthil Kumar, AOS(G), Avadi CSC emerged as the Individual Champion with 5 
gold, one silver and one bronze. 

पुर᭭कार िवजेताᲐ के िववरण िन᳜ᮧकार ह ै/ Details of Prize winners are as follows: 

1. Shri.S.Senthil Kumar, AOS(G), Avadi CSC – 5 Gold (110 Mts Hurdles, 400 Mts 

Hurdles, Long Jump, Triple Jump, 4 x100 Mts Relay), 1  Silver (4 x400 Mts) & 
1 bronze (400 Mts) 

2. Shri. R.Stephen, AOS(G), Ponneri CSC – 1 Gold (100 Mts Relay) & 2 Silver ( 4 
x 400 Mts Relay, 400 Mts Hurdles) 

3. Shri. T. Vinoth Vincent, TT, Kellys – 1 Gold (4 x 100 Mts Relay) & 1 Silver (4 x 
400 Mts Relay) 

4. Miss. V.Monisha, SOA(G), Vigilance Section – 1 Gold (4 x 100 Mts Relay), 1 
Silver (100 Mts Hurdles) & 1 Bronze (4 x 400 Mts Relay) 

5. Smt.N.Rekha, SOA(G), KK Nagar – 1 Gold ( 4 x 100 Mts Relay) & 1 Bronze (4 x 
400 Mts Relay) 

6. Smt.G.Vyjayanthi, AOS(G), Guindy – 1 Gold (4 x 100 Mts Relay) & 1 Bronze 
(4 x 400 Mts Relay) 
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᳞िᲦगत चिᱹपयन ᮰ी एस.सᱶितल कुमार , 
एओएस (जी), आवड़ी सीएससी  

 

चे᳖ ई टेलीफो᭠स कᳱ टीम  
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अ᭞भतु मूᳶतᭅकला - ᮰ी टी.डी.अमतुव᭛णन, उप मडंल अिभयतंा(िविधक) / 
AMAZING SCULPTURE – Shri T.D.Amuthavannan, SDE(Legal) 

 

 

᮰ी टी.डी.अमतुव᭛णन ᳇ारा बनाई गई सुदंर मूᳶतᭅयᲂ पर एक नज़र डालᱶ। 
उनकᳱ मूᳶतᭅया ं िमᲵी मᱶ रची किवता कᳱ तरह ह,ᱹ जहा ं व े अपनी क᭨पना और 
कारीगरी का िम᮰ण करत ेह।ᱹ  
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अनवुाद कᳱ पᳯरभाषा और ᭭वᱨप 

अनुवाद (Translation) श᭣द सं᭭कृत का है िजसके मूल मᱶ 'वद'् धात ुह।ै 'वद' श᭣द मᱶ पीछे , बाद मᱶ अनुवᳶतᭅता आᳰद 

अथᲃ मᱶ ᮧयᲦु होने वाले 'अन'ु उपसगᭅ लगने से 'अनुवाद' श᭣द बना ह।ै अनुवाद का मलू अथᭅ ह ै"ᳰकसी के कहने के प᳟ात 
कहना" अथवा पनु: कथन । कोश के अनसुार अनुवाद का अथᭅ ह-ै- " पहले कह ेगये अथᭅ को ᳰफर से कहना ।" अᮕेंजी मᱶ 
अनुवाद के िलए (Translation) श᭣द का ᮧयोग होता ह।ै 'Translation' श᭣द लᳯैटन श᭣द 'Trans'(पार) तथा 

'Lation'(ले जाना) श᭣दᲂ के योग से बना ह।ै िजसका अथᭅ एक भाषा के पार दसूरी भाषा मᱶ ल ेजाना। या एक भाषा स े
दसूरी भाषा मᱶ बदलना। 

(अ) ए.एच. ि᭭मथ के अनसुार- " अथᭅ को बनाय ेरखत ेᱟए अ᭠य भाषा मᱶ अतंरण कहना अनवुाद है।" 

(आ) डा.ँ भोलानाथ ितवारी के अनसुार- "एक भाषा मᱶ ᳞Ღ िवचारᲂ को, यथास᭥भव समान और सहज अिभ᳞िᲦ 
᳎ारा दसूरी भाषा मᱶ ᳞Ღ करन ेका ᮧयास अनवुाद ह।ै" 

ᮧार᭥भ मᱶ अनुवादक को सािह᭜य कᳱ दिुनया मᱶ बडी़ हीन-दीन दिृ᳥ से दखेा जाता था उसे पढ़-ेिलख ेबेकार ᳞िᲦ के 
िलए नोन तेल लकडी़ का एक छोटा-मोटा जुगाड़ अनुवाद मानते थे पर᭠तु ᭔यᲂ-᭔यᲂ ᭄ान का िᭃितज िव᭭तृत होता गया 
लोग जीन ेऔर जीिवत रहने का संबंध एक ᮧा᭠त, रा᳦ के बजाय सम᭭त िव᳡ ᮧ᭜यᭃ-अᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेजुड़ गया। भारत 
मᱶ तो ᮧयोजनमलूक िह᭠दी कᳱ संरचना का आधारभूत त᭜व पᳯरभािषक श᭣दावली के बाद दसूरा अनुवाद ही ह।ै िव᳡ के 
िविभ᳖ भागᲂ, वगᲄ, ᳞वसायᲂ के लोगᲂ के भीतर एक दसूरे को जानन-ेसमझने कᳱ ई᭒छा बलवती होने लगी िजसके 

िलए पिश्चम दशेᲂ कᳱ भाषाᲐ अᮕेंजी, ᱶᮨ च, ᱨसी,जमᭅन,जपानी आᳰद तथा तकनीकᳱ, औधोिगक, िचᳰक᭜सा, िविध, 
वािण᭔य से लकेर सां᭭ कृितक और आदान-ᮧदान जीवन का मलू िह᭭सा बन गया अब िव᳡ के िविभ᳖ भूख᭛डᲂ मᱶ बसने 
वाल ेलोग एक पᳯरवार जैसा महसूस करने लगे लोगᲂ कᳱ ददᭅ, बेचैनी, आँसᲐु, उ᭨लासᲂ के बीच एक अजीब सा सामान 
अहसास होने लगा। ᳞िᲦ या रा᭬ᯡ संकट विै᳡क ᱨप मᱶ माना जाने लगा तथा इसका अतंराᭅ᳥ीय समाधान खोजे जान े
लगा दसूरी ओर दरूदशᭅन, आकाशवाणी, दृ᭫ य-᮰᳞ कैसेट, ᳰफ᭨म, दरूभाष आᳰद जोड़ने मᱶ मह᭜वपूण भिूमका िनभाई। 

भारत मᱶ ᭭वतंᮢता के प᳟ात् जब चᱟᳰदशाᲐ मᱶ िवकास कᳱ योजनाए ँबनने लगᱭ, िह᭠दी के राजभाषा के पद पर आसीन 

होन ेस ेᮧशासिनक कायᲄ तथा िशᭃा, िविध आᳰद िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ भारतीय भाषाᲐ, िवशेष ᱨप स ेिह᭠दी दबाव तब 
यह आव᭫यक हो गया ᳰक भारतीय भाषाᲐ कᳱ सािहि᭜यक के साथ िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ िह᭠दी को बढावा दने े के िलए 
अिखल भारतीय पᳯरभािषक श᭣दावली का िनमाᭅण ᳰकया जाए। व᭭तुत: ᳰकसी भी दशे कᳱ सां᭭कृितक पर᭥पराᲐ, 

मा᭠यताᲐ, वै᭄ािनक शोधᲂ, औधोिगक िवकास, िचᳰक᭜सा के िलए अनुवाद एक अिनवायᭅ मा᭟यम ह।ै अनुवाद कᳱ 
सहायता से ᮧितभाशाली िवधाथᱮ ᳰकसी िवषय अथवा ᭄ान शाखा का अ᭟ययन अपनी मातभृाषा मᱶ सरलता समझ 
सकता ह।ै वही अ᭠य भाषा मᱶ करना पड़ े तो शिᲦ और समय दोनᲂ का ᳞य होता है। अनुवाद अनुᮧयुᲦ 
भाषािव᭄ान(Applied Linguistics) के अ᭠तगᭅत आता ह।ै ᳰक᭠त ुअनुवाद के ᮧकृित के बारे मᱶ िव᳎ानᲂ मᱶ काफᳱ मतभेद 
ह।ᱹ िव᳎ानᲂ का एक वगᭅ अनुवाद को कला मानता ह।ै ᮧिस᭟द किव एजरा पाउ᭛ड ने अनुवाद को "सािहि᭜यक पुनजᱮवन" 
माना ह।ै वही िव᳎ानᲂ का दसूरा वगᭅ िव᭄ान मानता ह।ै आधुिनक युग मᱶ जहा ँ᭄ान-िव᭄ान के नए-नए ᭃेᮢ खुल रह ेह,ᱹ 
क᭥᭡यूटर-तकनीकᳱ के जाने से वहा ँअनुवाद िव᭄ान माना जाने लगा ह।ै अत: अनुवाद केवल ᱨपांतरण का मा᭟यम ही 
नहᱭ ᮧ᭜यतु एक अᳶजᭅत कला ह।ै 

आधुिनक युग मᱶ अनुवाद मनु᭬य कᳱ सामािजक , सािहित्यक एवं सां᭭कृितक जᱨरत के साथ ही कायाᭅलयीन कामकाज 
कᳱ अ᭜याव᭫यक शतᭅ भी बन गया ह।ै दशे-िवदशे के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ फैले मनु᭬य के साथ जीवन के अनकेिवध धरातल 
पर वह एक दसूरे से सतत स᭥पकᭅ  बनाकर ᳞ᳰक्तगत तथा सामिूहक स᭥ब᭠धᲂ कᳱ कडी को मजबूत स ेजोडना चाहता ह।ै 
अत: भाषाई ᭭तर पर स᭥ᮧेषण ᳞ापार हेतु अनुवाद का ᮧयोजन सकुंिलत कठघरे स े हटकर इस वै᭄ािनक युग मᱶ 
बᱟआगमी पᳯरᮧे᭯य मᱶ उजागर हो रहा ह।ै िव᳡-पटल पर अविस्थत सं᭭कृितयᲂ स ेस᭥पकᭅ  तथा स᭥ᮧेषण ᳞व᭭था के 
िबच मᱶ अनुवाद म᭟य᭭थता का मह᭜वपूण कायᭅ करता ह।ै 
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अनवुाद कᳱ सम᭭याएँ और समधान 

एक भाषा मᱶ अिभ᳞Ღ िवषयᲂ, भावनाᲐ तथा संवेदनाᲐ को जहाँ तक सभंव हो उसी कᳱ ᮧयुᲦ भाषा-शैली मᱶ दसूरी 
भाषा मᱶ ᱨपांतᳯरत करना अनवुाद कहलाता ह।ै मगर यह कायᭅ िजतना सरल ᳰदखाई दतेा ह ैउतना ह ैनहᱭ । मराठी के 
ᮧिस᭟द नाटककार मामा वरेरकर ने कहा भी ह-ै "लेखक होना आसान ह,ै ᳰक᭠तु अनुवादक होना अ᭜य᭠त कᳯठन। तथा 

᭭वत᭠ᮢ भारत के ᮧथम रा᭬ᯡपित राजे᭠ᮤ ᮧसाद जी ने भी कहा ह-ै "एक ᮧकार से मौिलक लखे िलखना आसान ह,ै पर 
ᳰकसी दसूरी भाषा से अनुवाद करना बᱟत कᳯठन होता ह।ै मरेा िनजी अनभुव ह ैᳰक मᱹ अंᮕेजी से िह᭠दी मᱶ और िह᭠दी स े
उतनी आसानी से अनुवाद नहᱭ कर सकता, िजतनी आसानी स ेइन दोनᲂ भाषाᲐ मᱶ िलख या बोल सकता ᱠ।ँ" ᭍यᲂᳰक 

दो अलग-अलग भाषाᲐ कᳱ अपनी-अपनी ᮧकृित होती ह।ै अपनी श᭣द-संपदा होती ह।ै अपनी िविश᳥ भािषक संरचना, 
शैली-भिंगमा होती ह।ै 

सम᭭याएँ 

1) 'श᭣द ᮧयोग कᳱ सम᭭या:- कभी-कभी एक ही भाषाᲐ के दो श᭣द िमल जाते ह ैिजसका अथᭅ अलग-अलग होता ह।ै 

जैस-ेमराठी मᱶ 'नवरा' का अथᭅ पित है जबᳰक गुजराती मᱶ िनठ᭨ले को 'नवरा' कहते ह।ै 

2) महुावरे-कहावत ेकᳱ सम᭭या:- यधिप मुहावरे और कहावत ेमनु᭬य के जीवन के अनभुावᲂ को सिंᭃि᳙, ᮧभावशाली 
ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ करने का साधन रही ह।ै पर᭠तु हर मुहावरे या कहावत एक-सा नहᱭ हो सकत े। 

3) अलकंार कᳱ सम᭭या:- एक भाषा के अलकंार उस भाषा के श᭣द को सौ᭠दयᭅ ᮧदान करत ेह।ै "कनक-कनक" मᱶ यमक 
अलकंार दहुरे अथᭅ मᱶ ᮧयोग अनुवाद के िलए एक गंभीर सम᭭या बन जाती ह।ै 

4)शलैी कᳱ सम᭭या:- हर भाषा कᳱ अपनी शैली होती ह।ै पर᭠त ुअगर एक भाषा मᱶ उपल᭣ध शैली िवशेषताए ँदसूरी मᱶ 

न िमल े तो अनुवाद करन े मᱶ परेशानी होती ह।ै जसेै, िह᭠दी कᳱ तीन शिैलया ँ सं᭭कृत-िन᳧ िहदी, िह᭠दु᭭ तानी और 
बातिचत। 

समाधान  

1)भाषा का ᭄ान:- अनुवादक कᳱ सवᭅᮧथम आव᭫यकता भाषाᲐ का समुिचत ᭄ान हो ᭍यᲂᳰक उसके सामने दो अलग-

अलग भाषाᲐ कᳱ ᮧकृित,ᮧवृित,सं᭭कृित, अिभ᳞िᲦ शिᲦ आᳰद बातᲂ से वाᳰकफ होना चािहए िजससे भाषा कᳱ 

वा᭍य-रचना, श᭣दᲂ कᳱ चयन-ᮧᳰᮓया, अिभ᳞िᲦ कᳱ सᭃम परख और वा᭍य-िव᭠यास एवं शिैलयᲂ पर सां᭭कृितक 
ᮧभाव का गहन अ᭟ययन हो ताᳰक अपन ेदािय᭜वᲂ को अ᭒छी तरह िनभा सके। 

2) िवषय का ᭄ान:-अनुवादक को अनुवाद  सामᮕी के िवषय का पूणᭅ ᭄ान होना चािहए। अगर उसे िवषय का अ᭒छी 
तरह ᭄ान नᳲह ंहोगा तो वह मलू रचना के साथ सही ᭠याय नहᱭ कर पायेगा। 

3) अिभ᳞िᲦगत तट᭭थता:- उᱫम अनवुाद अनुवादक के ᱨिच के साथ उसकᳱ यो᭏यता, िवषय-व᭭तु कᳱ समझ, 
भाषाᲐ कᳱ िनपुणता आᳰद बातᲂ पर बᱟत कुछ िनभᭅर करता ह।ै अ᭒छे और सफल अनुवाद कᳱ पहचान यही ᳰक पाठक 
को पढ़त ेसमय ऐसा न महससु हो अनुवाद पढ रह ेह ैबि᭨क मलू पाठ पढ़ रह ेह।ै उसमᱶ अपन ेस ेकुछ न जोड़कर तट᭭था 
का ᭟यान रखना चािहए। जैस-े अᮕेंजी का वा᭍य- To give blank cheque, का िह᭠दी अनुवाद “कोरा चेक दनेा” 
िलखᱶ तो गलत होगा। इसका अनुवाद “खलुी छूट दनेा” हो सकता ह ै।  

(᮲ोत : िवᳰकपीिडया) 
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Shri. C.Nagendran, SOA(G),O/o The CGM Secretariat, a passionate photographer and an 
enthusiastic nature lover believes that “protecting environment is same as protecting 
humanity. Environment provides us the required resources to live our life. Hence, it is our 
moral obligation to protect our planet. The future generations should be blessed with a 
pollution free environment. Planting Banyan trees is a simple but powerful way to assure 
greener environment for mankind and other creatures. Plant a tree today, it will help us 
breathe tomorrow.”  See more of his works in Instagram @nagendran_c4777  

 

 

                                                                                                                             

 

Don’t just think green, LIVE 
GREEN! 

The Sacred Banyan Tree 

Fully awake! 

Squeezed! 

Balancing Tree 

Fit and Trim 
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Trapped 

United we stand 

Waiting for the bite Irresistible 

Vantage point 

Appreciation awarded to Shri.C.Nagendran 
by Shri. C.V.Vinod, CGM 
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नृ᭜य पर अनमोल िवचार 

 नृ᭜य भी मानवीय अिभ᳞िᲦयᲂ का एक रसमय ᮧदशᭅन ह।ै बालक ज᭠म लेते ही रोकर 
अपने हाथ पैर मार कर अपनी भाव अिभ᳞िᲦ करता ह ै ᳰक वह भखूा ह ै । इ᭠हᱭ आंिगक 
ᳰᮓयाᲐ से न᭜ृय कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह।ै 

 नृ᭜य का वणᭅन हमारे पुराणᲂ मᱶ भी ह।ै समुᮤ  मंथन के 
प᳟ात जब अमृत िनकला तब दु᳥  राᭃसᲂ  के अमर 
होने कᳱ सम᭭या उ᭜प᳖ हो गई । तब भगवान 
िव᭬णु ने मोिहनी का ᱨप धारण कर अपने मनोहर 

नृ᭜य से सारा अमृत, दवेताᲐ को िपला ᳰदया और 

इस  तरह राᭃसᲂ से तीनᲂ लोकᲂ कᳱ रᭃा कᳱ।  

 भारतीय सं᭭कृित एवं धमᭅ आरंभ स े ही 
नृ᭜यकला से जुड े रह े ह।ᱹ दवेराज इंᮤ का अ᭒छा 
नतᭅक होना तथा ᭭वगᭅ से अ᭡सराᲐ के अनवरत 
नृ᭜य कᳱ धारणा से हम भारतीयᲂ के ᮧाचीन 
काल से नृ᭜य से जुडाव कᳱ ओर संकेत करता है। 

िव᳡ािमᮢ – मनेका का भी उदाहरण ऐसा ही 

ह।ै ᭭प᳥ ही ह ैᳰक हम आरंभ से ही नृ᭜यकला को धमᭅ से जोडते 
आए ंह।ᱹ  

 नृ᭜य एक ऐसी कला ह ै िजसस ेमन ᮧस᳖ और शरीर ᭭व᭭थ होता ह।ै नृ᭜य इंसान के 
अंदर छुपे कई अवगुणᲂ  को दरू कर देता है। ᱡदय को सकारा᭜मक ऊजाᭅ से भर दतेा ह।ै नृ᭜य 
खुशी के रसायन को बढा दतेा ह।ै  

 

 

 

 

 

 

᮰ीमती िव᳒ा.एस.राव 
सहायक कायाᭅलय अधीᭃक 

पि᳟म ᭃेᮢ  
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चे᳖ ई नराकास (उपᮓम) से संबंिधत उपलि᭣धया ं/ 

ACHIEVEMENTS IN CHENNAI TOLIC (PSU) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वषᭅ 2021-22 के दौरान सवᭅ᮰े᳧  राजभाषा कायाᭅ᭠वयन के िलए चे᳖ ई टेलीफो᭠स को नराकास चे᳖ ई (उपᮓम) का दसूरा 

परु᭭कार ᮧा᳙ ᱟआ। 07.12.2022 को आयोिजत चे᳖ ई नराकास (उपᮓम) कᳱ अधᭅ वाᳶषᭅक बैठक मᱶ चे᳖ ई टेलीफो᭠स के िलए 
परु᭭कार ᮧा᳙ करती ᱟई ᮰ीमती टी. पूकंोडी, म᭎ुय महाᮧबंधक  

07.12.2022 को आयोिजत चे᳖ ई नराकास 
(उपᮓम) कᳱ अधᭅ वाᳶषᭅक बैठक मᱶ िह᭠दी 
गायन के िलए ि᳇तीय पुर᭭कार ᮧा᳙ करती 
ᱟई ᮰ीमती आरती ᮰ीधर, मु᭎य लखेा 
अिधकारी (कोबा)  

04.08.2022 को चे᳖ई नराकास (उपᮓम) के 
त᭜वावधान मᱶ आयोिजत िह᭠दी गायन 

ᮧितयोिगता मᱶ ᮰ी. एन. सकेुश कुमार, उप 
मडंल अिभयंता (ईबी) को सा᭜ंवना परु᭭कार 

ᮧा᳙ ᱟआ ।   
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11.07.2023 को आयोिजत नराकास चे᳖ ई (उपᮓम) कᳱ दसूरी अधᭅ वाᳶषᭅक बठैक (अᲦूबर 2022 – माचᭅ 

2023 के िलए) के कुछ दृ᭫ य 

बाएं स ेदाए ं:  1. ᳯट᭡पण व ᮧाᱨपण ᮧितयोिगता मᱶ तीसरा पुर᭭कार ᮧा᳙ करती ᱟई ᮰ीमती िव᳒ा एस. 
राव, सहायक कायाᭅलय अधीᭃक, पि᳟म ᭃेᮢ  

2. अतंाᭃरी ᮧितयोिगता मᱶ दसूरा परु᭭कार ᮧा᳙ करती ᱟᲊ ᮰ीमती आरती ᮰ीधर, म᭎ुय लखेा अिधकारी व  
᮰ीमती िव᳒ा एस. राव, सहायक कायाᭅलय अधीᭃक 

3. ऑिलि᭥पयन ᮰ीमती शाइनी िवलसन, महाᮧबधंक, भारतीय खा᳒ िनगम,  के साथ पुर᭭कार िवजतेा  

4. ᮰ी. सी. वी. िवनोद, म᭎ुय महाᮧबधंक व बीएसएनएल तिमलनाडु पᳯरमडंल के वᳯर᳧ अिधकाᳯरयᲂ के 
साथ पुर᭭कार िवजतेा 
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एक परुानी दो᭭ती  
 

आज याद आयी एक परुानी दो᭭त कᳱ 
जो मेरी ᳰकतनी करीब थी । 

इतने सालᲂ हम साथ थ-े 
एक ᳰदन भी नहᱭ गज़ुरे िबना देखे । 

कभी सीधी – सादी, वो कभी होिशयार, 

कभी िव᭄ानी, वो कभी दाशᭅिनक । 

रोज़ चले वो मेरे साथ- साथ 
मरेी पगली ᭡यारी सहलेी । 
मझुे हसंाया कभी वो मझुे ᱧलाया 
ᮧᳯेरत ᳰकया मझु ेवो सोचन ेके िलए । 
बनाया मझु ेवो बेहतर इंसान 
बीत गये समय तज़ेी से और । 
ᳰक᭭मत ने बदल दी हमारी राह 

कई ᳯर᭫ते गुज़रे नयी मिंज़ल मᱶ 
ᳰफर भी अकेला मरेा मन । 
आज ᳰफर याद आयी वो परुानी दो᭭त कᳱ 

मरेी पगली ᭡यारी सहलेी – “ᳰकताब“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

᮰ीमती शािलनी  टी.एस  
उप मडंल अिभयतंा (ᮧशा) 

म.ुम.ᮧ. का कायाᭅलय  
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From left to right:  
1. Pencil portrait 
2. Matte finish thread work 
3.  Zardosi painting 
4. Emboss Painting 
5. Wire Handwork  
6. Emboss painting 

 

 

 

 

 

 

Ms.A.Sathiya,  
JAO (Banking)  
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Miss.Y.Megha (6th Std), 
Grand daughter of 
Smt.E.Selvi, ATT, O/o 
AGM(OP/MIS) 

Master Monish  (7th Std), 
Grandson of  Smt.E.Selvi, 
ATT, O/o AGM(OP/MIS) 
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Miss Sri Samanvi (6th Std), 
D/o Smt.K.Divya, SDE 
(Admn), O/o CGM CHTD 

Smt.S.Kalpana 
AGM (Estt) 
 O/o CGM CHTD 
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स᭜सगं का मह᭜व 

कबीर संगित साध कᳱ, कड़ ेन िनफᭅ ल होई । 

च᭠दन होसी बावना,  नीब न कहसी कोई । 

अथाᭅत् कबीर कहते ह ᱹᳰक साधु  कᳱ संगित कभी िन᭬फल नहᱭ होती। च᭠दन का वᭃृ यᳰद छोटा 

या बौना  भी होगा तो भी उस ेकोई नीम का वᭃृ नहᱭ कहगेा । वह सुवािसत ही रहगेा  और 
अपने पᳯरवशे को सुगंध ही दगेा। अपने आस-पास को खुशबू से ही भरेगा । 

स᭜सगं का अथᭅ भारतीय दशᭅन मᱶ स᭜य संगित कहा गया ह ैजो तीन ᮧकार कᳱ मानी जाती ह ै 

1. परम स᭜य कᳱ संगित, 2. गᱧु कᳱ संगित और 3.᳞िᲦयᲂ कᳱ ऐसी सभा कᳱ संगित जो स᭜य 

सुनती ह,ै स᭜य कᳱ बात करती ह ैऔर स᭜य को आ᭜मसात करती ह ै।  

परम स᭜य कᳱ सगंित आ᭟याि᭜मक जीवन से संबंिधत ह ै । ᮧभु ईशु ने कहा ह ै ᳰक ई᳡र को 
जानना शा᳡त जीवन ह ै । ई᳡र को जानना परमे᳡र कᳱ संगित मᱶ रहना है ।  यह ि᭭थित 

मानव जीवन को िनमᭅल और पिवᮢ बनाती ह ै । यह मन के बुरे 

िवचारᲂ व पापᲂ को दरू करती ह।ै इसस ेहम भी अ᭒छे बन जायᱶग े। 
भगवान के ᮧित ᮰᳍ा ᳰदखानेवाला मनु᭬य ᳰद᳞ मागᭅदशᭅन मᱶ 
जीता ह ै । इसके कारण ही उस मनु᭬य को आ᭟याि᭜मक 

)परलौᳰकक (ᳲचंतन िमलता है । साथ ही उसके अदंर स᭞बुि᳍, 

परोपकाᳯरता, सेवा, भलाई आᳰद भावनाए ँजागतृ होती ह।ᱹ वह 

उᱫम जीवन िबता सकेगा । हमारे भारत दशे मᱶ यह भी धारणा ह ै
ᳰक भगवान कᳱ संगित मᱶ जीना सदवै पजूा और ᮧाथᭅना करना ह ै िजससे आदमी स᭞गणुᲂ स े

भर जाता ह ै। एक बार तुलसीदास जी स ेᳰकसी ने पूछा 'कभी-कभी भिᲦ करने को मन नहᱭ 

करता ᳰफर भी नाम जपने के िलए बैठ जाते ह,ᱹ ᭍या उसका भी कोई फल िमलता ह ै?' ᮰ी 

तुलसी दास जी ने मु᭭ कुरा कर कहा,  

"तुलसी मेरे राम को रीझ भजो या खीज । 
भौम पड़ा जाम ेसभी उ᭨टा सीधा बीज ॥" 

अथाᭅत् भूिम मᱶ जब बीज बोये जाते ह ᱹतो यह नहᱭ दखेा जाता ᳰक बीज उ᭨टे पड़ ेह ᱹया सीधे 
पर ᳰफर भी कालांतर मᱶ फसल बन जाती ह,ै इसी ᮧकार नाम सुिमरन कैसे भी ᳰकया जाय े

उसके सुिमरन का फल अव᭫य ही िमलता ह ै।  
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गᱧु कᳱ सगंित हर इंसान को उसके िशᭃ-दीᭃा के जीवन काल का एक अगं है । गᱧु के 
चरण मᱶ जीने कᳱ सोच िजस मनु᭬य को होती ह ैवह बᱟत ही 
खुशनसीब ह ै । गᱧु स े ᮧा᳙ िव᳒ा से कोई भी आसानी से 
जीवन कᳱ बड़ी स ेबड़ी सम᭭याᲐ को हल कर सकता ह ै। गुᱧ 
के स᭜संग स ेही हमᱶ िववके, िवनय, नेक आᳰद गणु िमलत ेह ᱹ। 
यह संगित क᭨पवᭃृ जैसा ह ै। इसमᱶ ᭄ानहीन मनु᭬य को भी 
िव᳇ान बनाने कᳱ साम᭝यᭅ होती है। गᱧु कᳱ स᭜संगित स ेही 
मनु᭬य मᱶ मानवीय गुण उ᭜प᳖ होते ह ᱹ और उसका जीवन 
साथᭅक बनता ह।ै गुᱧ ही ह ᱹ जो भीतर से हाथ का सहारा 
दकेर, बाहर से चोट मार-मारकर और गढ़-गढ़ कर िश᭬य कᳱ 

बुराई को िनकालते ह।ᱹ कबीर कहते ह,ᱹ   
गᱧु समान दाता  नहᱭ, याचक शीष समान। 
तीन लोक कᳱ संपदा, सो गᱧु दी᭠ही दान।। 

अथाᭅत् गᱧु के समान कोई दाता नहᱭ और िश᭬य के समान याचक नहᱭ। 
अ᭒छे िमᮢᲂ व सᲯनᲂ कᳱ सगंित वा᭭तव मᱶ मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व को िनखारने का कायᭅ करती ह ै
और उसमᱶ स᭞गुणᲂ का संचार करती ह ै।  
एक अᮕंेज़ी कहावत ह,ै "Show me your friends, I'll show you your future"। हाँ, यह 
पूणᭅ ᱨप से सच ह ैᳰक हमारे िमᮢᲂ को दखेकर कोई यह बता सकता ह ैᳰक हमारा भिव᭬य कैसा 
होगा । इस दिुनया मᱶ अ᭒छी संगित व अ᭒छे दो᭭तᲂ का ᳯर᭫ता सबसे वांछनीय और िवशेष 
ᳯर᭫तᲂ मᱶ से एक ह ै। अगर हमारे साथ कुछ अ᭒छे िमᮢ ह ᱹतो हम बᱟत सौभा᭏यशाली ह ᱹ ।  
इस संबंध मᱶ ᳰकसी किव ने इस ᮧकार िलखा ह ै: 
मᱹ रा᭭ते से गजुर रहा था  ᳰक सामने स ेएक पᳯरिचत 

िमल गए । उ᭠हᲂने मुझस ेकहा ...  

मज ेमᱶ हो ?  
मᱹने जवाब ᳰदया .. 
आनंद मᱶ ᱠ ँ!  

तो उ᭠हᲂने कहा  

दोनᲂ मᱶ ᭍या फकᭅ  ह ै?  
तो पᳯरिचत को बताना पड़ा ᳰक मजे के िलए पैसा चािहए और आनंद के िलए पᳯरवार और 
िमᮢ चािहए ! मᱹ आनंद मᱶ ᱠ ँ.!  
 धाᳶमᭅक ᮕंथᲂ मᱶ कहा गया ह ैᳰक दखु मᱶ जब सभी ᳯर᭫तेदार, बंधु, िमᮢ साथ छोड़ दतेे ह ᱹउस 

समय केवल ᳰकया ᱟआ धमᭅ और स᭜संग ही साथ देता ह ै। स᭜संग मᱶ बठैने स,े सुनने से, बोलने 
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से ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैऔर मन को शांित िमलती ह ै। इस तरह के स᭜सगं से हर हाल मᱶ 
खुश रहने कᳱ िव᳒ा िमलती ह ै। 

ᳰकसी भी मनु᭬य को स᭜संग के अभाव मᱶ कभी-कभी कुसंगित मᱶ पड़ जाने कᳱ संभावना होती 
ह।ै कुसगंित उसे बुरे रा᭭ते पर ले जाती ह ै। जो ᳞िᲦ स᭜संगित के िवᱧ᳍ होता ह ैवह कुसंगित 
के अधीन होता है । यह कभी भी नहᱭ हो सकता ᳰक मनु᭬य कुसंगित के ᮧभाव से बच सकता 
ह।ै जो ᳞िᲦ दु᳥  और दरुाचारी ᳞िᲦयᲂ के साथ रहते ह ᱹव े᳞िᲦ भी दु᳥  और दरुाचारी बन 
जाते ह।ᱹ राजा भतृᭅहᳯर कहते हᱹ ᳰक दजुᭅन िव᳇ान हो तो भी उसे ᭜याग दनेा ही उिचत ह ै।   
महा᭜मा गांधीजी भी उनकᳱ आ᭜मकथा मᱶ बताते ह ᱹᳰक वे खदु उनकᳱ ᳰकशोराव᭭था मᱶ कैसे बुरे 
िमᮢᲂ कᳱ संगित के कारण उनकᳱ बातᲂ मᱶ आकर बुरी आदतᲂ मᱶ पड़ गए । इन आदतᲂ कᳱ 
वजह से उ᭠हᲂने उसके माता-िपता को कह ेिबना सोने का एक ᮩेज़लेट बचे ᳰदया और बाद मᱶ 
बᱟत पछताकर इस के िलए माफᳱ भी माँगी ।  
धाᳶमᭅक शाᳫᲂ मᱶ कहा गया ह ैᳰक दु᳥  ᳞िᲦ स ेसदवै दरूी बनाकर रखना चािहए। ᭍यᲂᳰक दु᳥  
᳞िᲦ को ᳰकतनी ही अ᭒छी संगित मᱶ रखा जाए वह अ᭒छा नहᱭ बन सकता। उसके साथ रहने 
से हमᱶ जᱨर नुकसान हो सकता ह ै।  
िन᭬कषᭅ के ᱨप मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ᳰकसी भी तरह, स᭜सगं मन को एकाᮕ करने मᱶ मदद 
करता ह ै। स᭜संग के मंᮢ हमᱶ हमारे भीतर के एक शांत कोने मᱶ ल ेजात ेह ᱹ। स᭜य के खोजी के 
ᱨप मᱶ, एक स᭜संगी स᭜य को ᭭वीकार करता ह,ै चाह ेवह कहᱭ स ेभी आए और ᳰकसी भी ᱨप 
मᱶ आए । वा᭭तव मᱶ स᭜संग शांित का मि᭠दर ह ैएव ं खुशी कᳱ ज᭠मभूिम । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᮰ीमती जयसयूाᭅ च᭨ेलम  
सवेािनवृᱫ राजभाषा अिधकारी 
चे᳖ ई टेलीफो᭠स  
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MY GARDEN 
I went to my garden 

On a sunny day 
I saw a butterfly, I saw a 

flower 
A tree and many more. 
I heard the bees buzz, 
I heard the birds sing, 

And I saw beautiful blossoms 
on top of trees. 

I was full of joy and was 
happy 

With everything around me 
And inside me. 

 

Miss Joanne Mariam Ajish (4th Std) 
D/o Smt. Gisha Elizabeth Kuriakose, 
SDE (Legal),  O/o CGM CHTD 
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Miss.B.V.Pragathi, (10th Std) 
 D/o.Smt.Vasavi R, SDE OP/MIS 

Master M.Lalith Kannan (9th Std) 
S/o.Smt. R.Indumathy, SOA(G) 
O/o AGM (A), Staff Section 
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Miss.B.V.Sai Vaishnavi (5th Std) 
D/o  Smt.V.Kalaiselvi, AOS(G) 

O/o DGM (OP/MIS) 
 

Miss.Venika. S (2nd Std) 
D/o Smt.Dhanalakshmi.R, 
SOA(G) 
O/o AGM (A), Staff Section 
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Automation in the Workplace: A Win-Win for Everyone 

 
In today's fast-paced world, automation is essential for businesses of all sizes. It can 
help us to streamline our processes, improve productivity, and reduce costs. This 
is especially true for internal and external customers, who rely on us to provide 
timely and accurate information. 
Here are a few examples of how we can use automation to improve our services: 

 In Excel, we can use data connections to collect reports from multiple 
sources in minutes. This saves us a significant amount of time and effort, and 
ensures that our reports are always up-to-date. 

 We can use formulas to convert raw data into our preferred format. This 
makes it easier to analyze and interpret the data, and to create meaningful 
presentations and reports. 

 We can use automation to create presentations 
from our Excel tables. This saves us time 
and hassle, and ensures that our 
presentations are always up-to-date 
with the latest data. 
We can also use automation to 
improve our customer service. For 
example, we can use Google Forms 
to collect information from field units. 
That we already started but the 
links are floated in the Whatsapp. 
We have to search the link every 
time. To overcome we can create free 
websites using sites.google.com in 
the unit name.  This is a convenient 
and efficient way to collect data, and it allows us 
to respond to customer inquiries more quickly. 
We also have a responsibility to provide information to retired 
staff. We can do this by creating a Google Drive or website specifically for 
retirees. This would allow us to share important information and resources with 
them in a convenient and accessible way. 
 
Automation is a powerful tool that can help us to improve our services and 
efficiency. By automating repetitive tasks, we can free up our time to focus on more 
important things, such as providing excellent customer service. 
 

 

 

 

 

Shri.T.D.Amuthavannan 
SDE (Legal) 

 O/o CGM CHTD 
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िडटॉि᭍सᳰफकेशन 
शरीर को ᭭व᭭थ रखने के िलए बाहरी सफाई कᳱ ही तरह शरीर को अंदर से साफ करत ेरहना भी आव᭫यक 
माना जाता ह,ै इसे िडटॉि᭍सᳰफकेशन कहा जाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ शरीर के 

अंदर जमा िवषाᲦ और अपिश᳥ᲂ को बाहर करने का ᮧयास ᳰकया जाता ह,ै 
िजससे शरीर के सभी अगं ᭭व᭭थ और िवषमᲦु रह सकᱶ । आयुवᱷᳰदक और चीनी 
िचᳰक᭜सा ᮧणाली मᱶ िडटॉि᭍सᳰफकेशन पर िवशेष जोर ᳰदया जाता रहा ह।ै 
हम जो भी कुछ खातᱶ ह ᱹवह कई ᮧकार कᳱ ᮧाकृितक ᳰᮓयाᲐ के साथ एक 
समय के बाद अपिश᳥ बनकर शरीर से बाहर आ जाता ह,ै हालाᳰंक इसका कुछ 
अंश शरीर मᱶ शेष रह जाता ह ैजो धीरे-धीरे जमा होकर कई ᮧकार कᳱ 
सम᭭याᲐ का कारण बन सकता ह।ै  
िडटॉि᭍सफाइंग कᳱ िविध आपको बीमारी से बचाने मᱶ मदद करने के साथ शरीर के तमाम अंगᲂ को ᭭व᭭थ 
और ᳰफट बनाए रखने मᱶ सहायक ह।ै आप घर पर ही आसानी से कुछ उपायᲂ को ᮧयोग मᱶ लाकर शरीर से 
िवषाᲦता को कम कर सकत ेह।ᱹ  
᭍या है िवशषे᭄ᲂ कᳱ राय? 

᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ कहते ह,ᱹ शरीर के िडटॉि᭍सᳰफकेशन का मतलब ह ैरᲦ को शु᳍ 

करना। यह िलवर मᱶ रᲦ स ेअशुि᳍यᲂ को दरू करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै बॉडी 

िडटॉ᭍स के दौरान ᳰकडनी, आंत, फेफड़,े ᳲलंफᱹᳯटक िस᭭टम और ᭜वचा स ेिवषाᲦ 
पदाथᲄ को भी समा᳙ ᳰकया जाता ह।ै शरीर के  िडटॉि᭍सᳰफकेशन को लकेर िनरंतर 
ᮧयास कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
खबू पानी पीते रहᱶ 
᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ कहते ह ᱹᳰक अगर हम सभी ᳰदनभर खबू पानी पीते रहᱶ तो यह शरीर 
के िडटॉि᭍सᳰफकेशन का सबसे असरदार तरीका हो सकता ह।ै पानी पीते रहने से 
ᳰकडनी के मा᭟यम से अपिश᳥ उ᭜पाद आसानी से बाहर आ जाते ह ᱹिजससे उनके शरीर 

मᱶ जमा होने का जोिखम कम हो जाता ह।ै पानी पीते रहने से शरीर के तापमान को िनयंिᮢत करन,े  पाचन 

और पोषक त᭜वᲂ के अवशोषण मᱶ भी लाभ िमलता ह।ै  
नᱭबू का सवेन 
नᱭब ूको बॉडी िडटॉ᭍स डाइट का मु᭎य िह᭭सा माना जाता ह।ै ये एंटीऑि᭍सडᱶट और िवटािमन-सी से भरे होते 
ह,ᱹ जो रोग पैदा करने वाल ेमुᲦ कणᲂ से लड़ने के िलए बᱟत अ᭒छा माना जाता ह।ै इसके अलावा, खᲵे फल 

का शरीर पर एक ᭃारीय (alkaline) ᮧभाव होता ह,ै िजसका अथᭅ ह ैᳰक यह शरीर के पीएच संतुलन को 

बेहतर करने मᱶ मदद कर सकता ह,ै िजससे ᮧितरᭃा ᮧणाली को लाभ होता ह।ै 
िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने और अपने िस᭭टम को साफ करने मᱶ मदद करने के िलए ᳰदन कᳱ शुᱧआत 
गमᭅ पानी और नᱭबू के साथ करना फायदमंेद ह।ै 
एटंीऑ᭍सीडᱶट और फाइबर वाली चीजᲂ का सवेन 
बॉडी िडटॉ᭍स के िलए उिचत आहार भी आव᭫यक ह,ै इसके िलए एटंीऑि᭍सडᱶ᭗स वाली चीजᲂ कᳱ माᮢा 
बढ़ाएं। एटंीऑि᭍सडᱶ᭗स आपकᳱ कोिशकाᲐ को मᲦु कणᲂ से होने वाले नुकसान से बचाते ह।ᱹ वहᱭ फाइबर 
यᲦु चीजᱶ पाचन को ठीक रखने के साथ मल-᭜याग कᳱ ᮧᳰᮓया को आसान बनाती ह ᱹिजससे शरीर के 
अपिश᳥ᲂ को आसानी से बाहर िनकालने मᱶ मदद िमल सकती ह।ै 
िडटॉि᭍सᳰफकेशन के िलए य ेकुछ आसान, घरेल ूतरीकᱶ  ह ᱹ।  इसके बारे मᱶ अिधक जानकारी के िलए अपन े
डॉ᭍टर स ेपरामशᭅ लᱶ।                                                                (᮲ोत :: अमर उजाला) 
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चमकते िसतारे / SHINING STARS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᮰ी टी.राजकुमार, एओएस, कायाᭅ.म.ुम.ᮧ.चे᳖ ई टेलीफो᭠स, कᳱ बटेी सु᮰ी ऐ᳡याᭅ राजकुमार एक भरतनाᲷम 

न᭜ृयागंना ह,ᱹ िज᭠हᲂन े6 साल कᳱ उ᮫ स े कला सीखना शुᱨ कर ᳰदया था। अपनी गुᱧ कलमैामिण स᮰ुी िᮧया 

मरुली  के मागᭅदशᭅन मᱶ, ऐ᳡याᭅ न ेपढ़ाई के साथ-साथ अपन ेआप को इस नृ᭜य के िलए समᳶपᭅत कर ᳰदया। 

उ᭠हᲂन ेगिणत मᱶ ᳩातकोᱫर कᳱ पढ़ाई शानदार ढंग स ेपूरी कᳱ। उ᭠हᲂन ेभारत और िवदशेᲂ मᱶ कई ᮧिति᳧त 
मचंᲂ पर ᮧदशᭅन ᳰकया ह।ै उ᭠हᱶ राजभवन मᱶ ᮧदशᭅन करन ेका अवसर भी िमला और तिमलनाडु के माननीय 
रा᭔यपाल न ेउ᭠हᱶ स᭥मािनत ᳰकया। इस पिवᮢ कला को आग ेबढ़ाना  ऐ᳡याᭅ का सपना ह ैऔर हम कामना 
करते ह ᱹᳰक उनके सपन ेसच हᲂ।  

  
Miss Aishwarya Rajkumar, daughter of Shri T.Rajkumar, AOS, O/o CGM 
CHTD is a Bharatanatyam dancer who started learning the art at the age of 6. 
Under the guidance of her Guru Kalaimamani Ms. Priya Murale, Aishwarya 
dedicated herself to the dance form along with her studies. She completed her 
post graduation in Mathematics with flying colours. She has performed in 
many reputed stages in India and abroad. She also got an opportunity to 
perform at Rajbhavan and the honourable Governor of Tamilnadu felicitated 
her. She dreams of pursuing her divine passion and we wish her the very best 
in her career. 
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 ᮰ी एन.सुकेश कुमार, उप मडंल अिभयतंा (ईबी) कᳱ बटेी सु᮰ी जोशीका.एस, महᳶषᭅ िव᳒ा मंᳰदर, चे᳖ ई मᱶ 

तीसरी कᭃा मᱶ पढ़ रही ह ै। जोिशका को तीरंदाजी स े᭡यार ह!ै िखलौन ेवाल ेतीर-धनषु नहᱭ बि᭨क असली 
तीर-धनषु। उ᭠हᲂन े कई रा᭔य और रा᳦ीय ᭭तर कᳱ ᮧितयोिगताᲐ मᱶ भाग िलया ह ै और उ᭨लखेनीय 

उपलि᭣धयᲂ के साथ अपनी उपि᭭थित दजᭅ कराई है। जलुाई 2023 मᱶ, उ᭠हᲂन े अडंर 10 वगᭅ मᱶ ओपन 

नशेनल इंडोर चिᱹपयनिशप मᱶ पहला परु᭭कार जीता। यह यवुा ᮧितभा आन ेवाल ेवषᲄ मᱶ भारत का नाम 
रोशन करᱶगी। हम उ᭠हᱶ शभुकामनाए ंदते ेह।ᱹ 

 
Miss Joshika.S, daughter of Shri N.Sukesh Kumar, SDE (EB), is a 3rd 
standard student of Maharishi Vidya Mandir School, Chennai. Joshika is in 
love with bows and arrows! Not the toy arrows and bows but the real ones. 
She has participated in many state and national level archery competitions 
and made her presence felt with remarkable accomplishments. In July 2023, 
she bagged the first prize in the Open National Indoor Championship in 
Under 10 category. This young talent is going to be an asset for India in 
coming years. We wish her the very best. 

 



 

राजभाषा स᭥मलेन  
ᳰदनाकं 07.04.2022 को डॉ वी.के.सजंीवी, म᭎ुय महाᮧबंधक, चे᳖ई टेलीफो᭠स कᳱ अ᭟यᭃता मᱶ राजभाषा स᭥मलेन 

आयोिजत ᳰकया गया। अितिथ ᮧवᲦा, ᮰ी मोह᭥मद ईशाख, ᮧबधंक(ᳲहदंी), एमएफएल न े अित सरल तरीके स े

ससंदीय राजभाषा ᮧ᳤ावली को भरन ेिववᳯरत ᳰकया। ᮰ी उदय मघेाणी, ᳲहदंी उ᳃ोषक , आकाशवाणी न ेअगल ेसᮢ 

मᱶ ᳲहदंी अंताᭃरी सचंािलत ᳰकया। िवजतेा, डॉ वी.के.सजंीवी, मु᭎य महाᮧबंधक ᳇ारा स᭥मािनत ᳰकए गए। 
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